
 

 

   

  

 
 

 
  

 
     
  

 همارنب
 دزنرف

 امش
 تهیه برای یبانیشت پ
)PP(I دیفر برنامه حطر 
 (گیسال 13 تا3 از) تان ندرزف

 حورزار فردماب از فادهست با ا



      

 

        

     

   

       

     

        

 

    

       

 

     

   

        
 

     
         
       

    
       

          
 

 

         
           

     
        

         
    

  
     

 راابز از دهتفا اس با تانفرزند (IPP) فردی مهبرنا رحط هیهت
 روح دمفر

 ایبراههادوناخ به مکک ،تیمقسارهچ ایمناهرینا هیهتاز هدف
 از) اندشنفرز ای بر ورحم-فرد (IPP) دی فر امه نبر رحط یک تهیه

 تا به ستا رچهتدف یک حاوی امناهر ینا. ستا( گیلاس 13 ات3

 ف ااهد یننچمهو ا ازه ین و قوت طانق ،اتحیجتر کند مکک اههادوناخ
 سهلج از بلق هاربدر تیانک نینمچه. نندک خصمشار اندشنفرز

 هشد انونع اجنیا در سهلج از بعد و سهلج ولط در ،ریزی برنامه
 . ستا

 تشکر و دیرتق

(اتسو هنیم انداری مفر رشدی ای ه یناتوان شورای) من تخابنا اساس بر اراهنم نای طالبم

 .ه استدشهتهی (DDS- یالیفرنکا رشدی تماخد رهادا) هجلس یک از راترف و 

 ادند جازه دا ا کهسوت اری مینه اند شدی فرم ای رهیاتوانای نشور و Collen Wieck از کر فراوانشا تب
 .گیرد فاده قرارستا ا موردفرنیالی الت ک ای ایهنماین را تهیه ه منظورب ب مناخانت فرمت و حتوام ی ازخبر

 از Mary Lou Bourne و Associates Allen, Shea & سسهاز مو William Allen از مچنینه
 .کریمشمت اهنمرا این در تهیه اری کهم بابت محور فرد رهشاوکز ممر

 :تصویر مجوز
Tracey دهنرمن Mensch ، "(2023)“قعش کیدکنابلگ دسته 



 

   

 

    

    

 

    

   

     

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

     
     

   

     

    

      

  

 

7 )IPP( 
10 ￭

38 

21 

32 

2 

3 

4 

25 

 بلاطم تسرهف

 4 صفحه هنمارا ه اینردربا

 5 صفحه روع ز ش ا شپی

 هیهت ای بر شدن هادمآ 1 بخش
 ا صفحهمش فرزند فردی برنامه طرح

 حهصف انتزندفر هدربار

 ا صفحهمش فرزند ریزی برنامه سهلج از بلق شخب

 ا صفحهمش فرزند ریزی برنامه سهلج شخب

 ا صفحه مش فرزند ریزی برنامه سهلج از بعد شخب

 حهصف هاتداشیاد
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 امنهار نیا هرابرد
 ای نیذه نیاوتان ارچد لهاس13 ات3 ان فرزند که ستا ییاههادوناخ ای بر امناهین را

هدف .اند هشد امنثبت ای نطقهم کزمر یک در ترمننل نون اق ساسا بر و دارند شدی ر

 مککهادوناخ ایضاع یراس ایانباقمر،ینلداو که به هبود این امناه ین را هیهتاز 
 ینا همه .نندک ثبت و ییااسنش ار خود اف فرزند اهد و قوت طانق ،اتحیجتر کند
 یننچمه امناهین را.تندسه ؤثرم دیفر امهنبر یک اد یجا از همیم ایهبخش ردامو
 :ات کرد اهد وخ مککامش به

• 

• 

• 

• 

 باره در )IPP( فردی نامهبر یندفرا خواهید در یم که نید ک کرف یت عاموضو باره در

 و یدنکز کمرت ستمهم ا اشم دهنوااخ ند و فرز یبرا هک نچهآ روی ید،ن بت ک صح آن

 .نید ی ک یاسانش را ان ت ای فرزند زهاین

 انیدر م نامهبر ین تدو ا هنگام ن ر اتدهنوااند و خ فرز ینابز و یفرهنگ یحاتترج

 .بگذارید

 یزیرنامهبر یند فرا در انتقاز حقو دهاتفسیت اهمو ا انتدهنوا اخ حقوق رهابدر

 .نید ک سبعات ک اطلا

 ینرتبه او و ایزهاین و یحات ترج ویدش ئنمطم ات نید ک مرور را انتفرزند نامهبر

 .ستشده ا سعکنم آن او در از ایت حم یاهشرو
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 عورش زا شیپ
 دهسا زبان

 انبز.شودمی هداتفاس یماهمف یحضوت ای بر یجاات رملک از ،هشد وشتهنهادس انبز به که نیتم در .ستاهشد وشتهنهادس انبز ازهادتفاساب امناهر ینا
 دیشر هایانیچار ناتود دی که را فا .ست ا ادافر همه به ام ترحا هان دهندنش ،وشر ینا به تننوش .ستا ان آس تنم میدنهف است که نیعم ینا به هادس
 اتطلاعا شد اب لازم زمان که هر نیعی دسترسی .شند با داشته سی ردست اتطلاع ا به طور یکسان به باید هاآن امیانح و دوستان ،هاده خانوا و ستنده
 :که طوری به نیدک درک اه رشد وشتهن تنم ومهمف و اشید ب اشتهد ار

• 
• 

 نندک ه ادتفاس آن از و ننداوخب ار آن ننداوتب ،دارند خواندن اد وس و دارند شدیر ایهنیاوتان که ادی افر
 دهند یحتوض ا آن ر تیحاربه ننداوتب ،تندنیس ندناوخبه ادرق که تندهس نیاکس میاح که نیاتدوس واههادوناخ

 کند ظحف ا ا رنعم انمه و شود جمهتر گرید ایه انبز به تیحار به •
 یمنک درک ان یکس ا ات راطلاع یمناوتب ام همه •

 گنهرف هرابرد یاهتکن
 و دنفرز ویته و نگفره ان دهید نش کند مکک امش است به کنمم که بود خواهید ییاهپرسش ای بر اد من هد این اش ،امناه ین را اسرسر در
 که اردوخ ویتهو نگفره از ییاهخشب نیداوتمی آن که در بیدایبار ییاهقسمت کندمی مککامش اد بهمناین .ستا مهم امش ایبر تان چقدرهادوناخ
 .دهید شرح ،ا دارندر میتاه ینتربیش انتفرزند شدر ای بر

 ان زب درباره ایتهنک
 در که ودشهادفتاس نیاباز ز دهندمی یحجتر ادافر خیبر که یمارد اناذع ام ،ارد ویت دلوا فرد آن در که کندمی هاد تفاس نیاباز ز امناهین را در رچهگا

 ار IPP دنیافر یرمس است که امش فرزند ایهویتلوا که یمنک افق وت یمناوتمی ام همه ،دهیدمی یحجتر که نیابز هر .شد اب اشته ویت دلوا ویتآن، ه
 از ما هنما، این را در سراسر .یمکنفاده میستسال ا 13 تا 3 ینسن ینب کودکان اره بهرای اشب "ند رزیا ف دککو" از واژه ما .ند کمی ینیعت

 د خو خدمات هدننکگنهامه هب ًامتح .یمکنمی فادهستا دک دگی کو در زن ئول مس لانرگسایا بز والد مراقب، اره بهرای اشب "نواده خا" واژه
 .ایدهکرد ابختنا ودخ عرفیم ایبر ای ریاههواژ چه دتان رزنف که شما و یدده اطلاع
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IPP زییرهمانربرددهافتاسردومتاحلاطصاوناگژاوزاخیرب 

 ینعم حلاطصا ای هژاو
 ای ط،ب ، روا شموزآ نند ام ید، نک ینیتع یفاهدا آن ای بر بخواهید ستن امککه م ککود یدگن از ز یشبخ

 یگدنزهزوح
 .معهاج در کتمشار

.ستافهد یک به یدنسی ربرا (اهایت حم و خدمات نندام) فرد یک یاز ن دهن دهانشن کلمه ینا  زاین

 ای شدپویم سابل ش خود جری ،لا ثم ،دهدیم خر فده کی هب ندیسر اب ًاعقاو هک تسا یقافتا روظنم
 هجیتن

 .کند یدا پ ستدارد دو ستدو یکنمو

 ینمع به مدتلندب.تر کم ای سال کیفظر ثلام.افتدیم اقتفی ازود بههک ستا یدادی رو ینمع به مدت تاهکو زادنامشچ
 .ست سالیبات دو نند ام ست،ا دهنی ی در آ قاتفا تدمدنلبوتدمهاتوک

 را ییاهایتحم و خدمات کندیم کمک اشم به که ستی ااطقهنکز ممر ی ازفرد خدمات، دهننکنگهماه
 تامدخهدننکگنهامه

 .ددار یاز نناتدهنوااخ مدتلندب و مدتتاه کو ایزهندااشمچ به یدن سی ربرا انتکه فرزند نیدک خصشم

 هب ندیسر ریسم رد لصاح یاهتفرشیپ ،درف یاههق لا ع و اهییاناوت هدنهدناشن ،ترابع نیا
 توقطاقن/اهتیقفوم

 .تسا هتخومآ هک تسا یدیدج یاهتراهم ای هتشذگ لاس فادها

 .بپرسید و نیدک شت ا اددیاراهآن ،بپرسید خود اتمخد هنندکنگاهماز ه خواهیدمی دارد که جودو IPP در یگریات د حاصطلا ایاهه اژو گرا
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IPP 
 1 بخش
 تهیه دن برایآماده ش

 ردمحوری ف زارهااب
 از ن با استفادهرزندتاف
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 ؟تیسچ روحم رد ف یزیرهمانرب
 دهدب طلاعا انگرید به تواندمی آن لهیوس ه شما بهادوناخ که ستا روشیرحومردف زی ریامهبرن

 ترکمش ییوگتبا گف ریزی برنامه این .ارد ا در میتاه ینتربیش امش فرزند ایبر چیزی چه که

 .شودمی وعشر انتفرزند گیزند در اد افر یراسای انتدوس ،لمعم مثلا ،انیماح یراس و الدین و ینب

 :ادد خواهید شرح ار ارد وم ا این مش ،یجهتن در

 .سدبر افاهد آن به کندمی مککوا به که ییاهحمایت و انتفرزند گیداف زنداه •

 .دهد امجنا میگرسر ای بر ارد د ست ود انتفرزند که اری ک •

 .اردد خود ظرن به ی کهیااده تعداس و اردد ارتهمآن در انتفرزند نچهآ •

 ست ا این مانع چیزی چه و بردمی لذت چیزی از چه انتفرزند میدهبف ات کندمی مکک وگتین گفا

 ام شودجنا ایونهگ ید بهاب این .کند گیزند انتبختنم معهاج ا در مش هاوخلد کلش ه شما به اد وناخ که

 .دهند وشگاهآن به و بگذارند ام ترحا گرییکد ایههاید به همه که

 :بسپارید طراخ به باید ورحم فرد ریزیبرنامه در که تیاکن ینترمهم

 .تیدهس وا گیزند صصختم انتفرزند وامش •

 .ارد ست دد در ار ورما ترلنکامشهادوناخ •

 .شود سکعنم ییاهن برنامه اید درب ه کرد ابختنا کردن گیزند ای بر امش ه ادوناخ که ایهویش •
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 شما (IPP) دی فر برنامه طرح ر و محو ردریزی ف برنامه

 (لنترمن قانون دگان کنن رفصم هنمایرا از گرفتهبر)

 این .کندمی نیمضت ان ایش ههادوناخو شدی ر ایه نیاوتان ارچد ادافر ای بر ار ییاهحمایت و اتمخد است که اینیفرلاک لتایا در نیوناق ،ترمننل نون اق
 وامش فرزند ینب افقی وت(IPP) دی فر امهنبر .وندشمی ارائه قطانم ان این گدهند اتمخد و ای نطقهم کزمر 21 قیطر از اهحمایت و اتمخد
 اینطقهم کزمر مکک به که ییاه حمایت و اتمخد ،انتاف فرزنداهد برهوعلا ایرز ستا مهم اریبس IPP.ستا ای نطقهم کزمر وامش هادوناخ

 .ویدشهادمآ سهلجآن ایبرات کندمی مککامش بهامناهین را.شودمی کرآن ذ در ،کرد خواهید فتایدر

 .کرد اهدوخ اریکما همشاب انتفرزند بعدی IPP برنامه هیهت ایبر ورحمفرد ریزی برنامه از هادتفاساب ای نطقهم کزمر اتمخدهنندک نگاهمه
 :ختاپرد اهد وخ یروضوعات زم به IPP جدید مهانبر

• 

• 

• 

• 

 IPP جلسه به ط مربو اتطلاعا و زندتانرف هر دربا مهم ئلاسم

 ه اوآیند رای ب شما زداانچشم و انتفرزند طارتبا ری را قرب گینوگچ

 ست ا مهم انتفرزند ایبر که گیزند هایزه حو و وختمآ اهد وخ ار ریگیتصمیم انتفرزند ونهگچ

 ریراضط ا و ژانسیاور عاقمو در لازم اتماقد ا

 .ندادهش دهافاست یفلختم یاهروش هب امراهن این رد ودجمو یاهستلیو چک اهلیتافع
 .ددهی رییتغ ای دنیک یکپ د،خو یازهانی فعررظومن هب دنیتوایم را لباطم ینا زا یک ره

9 



  
    

      

      

     

   

        

       

   

      

     

    

      

        

       

     

 

     
        

          
      

         
   

        
        

   

      
       

      

         
          

         
       

 
 

     

 درباره
 فرزندتان

 :از ست ارت ا عب رچهدفت این ضوعمو

 ؟تسیچ هرابرد امنهار نیا عوضوم
 گیزند ه اربا در ت شت اد خواهید تیصفر ،بعدی صفحه چند در

 ای بر که اردی وم تننوش ای بر ستا تیصفر ینا.نیدک کرف انتفرزند
 ازین همروزر گیزند که در ییاهحمایت وعنو دارند میتاه انتفرزند

 ایبر ییاجو انتزندفر هدربار ؤالس ادیتعد ،حهصف هر در .اردد
 .کرد خواهید اپیداهشتااددی تننوش

 بریدب بعدی ریزیبرنامه سه لج به خود هامره ا ات ر اطلاع ینا نیداوتمی
 (IPP) فردی برنامه کند مکک اتمخد هنندکنگاهمه وامش تا به

 .نیدک هیهت ار انتفرزند

 توضیح یک تهیه ایان بر تیاهشت اددای از نیداتومی نینمچه
 ونهگ هر ارائه امگنه ای/و سهمدر ،خانه ا در ت نیدکهادتفاس ای صفحه یک
 .شدابهاد تفاس بلاق ،کندمی حمایت انتفرزند از که تیامخد

 به.است IPP یک هیهت وعشر ایهوشر از کیی فقط این :توجه
 از تیا فهرس ت نیدک جعهامر امناهر ینا ایهتنا در هادداشتیا خشب
 از نیداوتمی یننچمه .نیدیبب ار ریزیبرنامه وعشر ایبر گرید ای ههار
 .نیدک سؤال محلی منابع ه اربدر خود اتمخد ه نندکنگاهمه
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 ندراد تیمها ما د شنزرفیگندزر ه دک یادرفا

 اساحس اها آن ب انتزندکه فر نیدک کرف ادی افر به

 اصیخاش ستا کنمم ادافر ینا.کندمی کیینزد

 وعجا رهآن به مکک ایبر انتفرزند ند کهاشب

 که ادیافر .بردمی ار لذت ینتربیش اهآنابای کندمی

 میتاه وا به و اسند نش می بیوخبه ار انتفرزند

 هک نندک مککامش به ننداوتمی اد افر ینا.دهندمی

 امن.دارد میتاه انتفرزند ای بر ییاچیزه چه ییدوگب

 امش فرزند هاژو اف طرا گینر ایههیراد در اراهآن

 ،اندنواویشخ ملاش ست ا کنمم ادافر ینا.ویسیدنب

 زا .اشندب انگیاهمس و انتدوس ،سه مدر در ادیافر

 اتحصف لاتاؤس به اسخ پ امگنه که واهیدخباهآن

 .بگذارند انیم ا در مش اب ار خود ات ظرن ،بعد

شما  فرزند

ن
فرزندتا

درباره
 

! 
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 به نادهن جراو ی ان رد قد امش یهاتشاددای
 ن تا ندزرف

 در دهدمی اان ر کما ا این مش به خشب این 

 انتفرزند هادعلاقوف ایهگییژو اممت مورد
 ،تیدهس آن ان قدرد ان گرید وامش که
 تاس کنممامای ش هاشت اددی.نیدک بتحص
 :شداب یرز ارد وم ملاش

• 

• 

• 

• 

 و قوت طانق ،ثبتم ایهگییژو
 وا ایاده تعداس

 وامش که انتفرزند ایهگییژو
 ریداد دوست یگراند

 دهدمی ام جنا انتفرزند که ییا اره ک
 شود می انگرید خندزدنبل اعث ب که

 در انگرید وامش که اردی وم

 نیدکمی نیاقدرد ای ینتحس انتفرزند

دربا
ره
 

فر
زن

دتا
 ! ن
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 انتندزرف یارب م هملائ مس امش هایتشاددای

 :دندار یتماه انتزندفر ز دیدا که ییایزهچ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 وندشمی اعث ب که گیزند در اردی وم
 ،یشاآس ،ضایت ر ساس حا انتفرزند

 کند ادی شو خرسندی ،مشاآر

 داشباهآن اب دهد می یحجتر که ادیافر
 به ااد رمتاع ینتربیش که طیباویا ر
 رد اداهآن

 و دهد امجنا ارد د ست ود که ییاارهک
 برود ارد د ست ود که ییاهانکم
 نیازم چه ها،سرگرمی/اهمندیقهعلا)
 (بار یک وقت چند هر و

 مهم همروزر ایهروال

 ارد د ستود که ادی افر هوگر ،ویته
 شداب اشته تباط دار اهآن اب

 که گینفره اثیرم از ییاه خشب

 کندمی کیینزد احساس اهآن اب تربیش

دربا
ره

فر
زن

دتا
 !ن
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 یارب م هم ل ائ سم امش هایتشاددای

دربا
ره

فر
زن

دتا
 !ن

. 

: 

• 

• 

• 

• 

 انتندزرف
 ظرن از که ستا اردیوم ،ورظنم
 از حمایت ایبر انگرید وامش

 ات ست ا ضروری و لازم انتفرزند

؛بماند لماس و یمن ا

 ای هدیدت مثلا ؛بماند ورد ترس از 
 ؛ان گریدری د لق

 در ثرؤم و مندارزش عضوی

 کندمی اب ختنا که ایعهماج
 و شد؛اب

 شد اب ریپذئولیتمس که گیردب اد ی

14 



   

  

  

   

 

  

 

    

  

 

   

    

  

        

    

    
   

  
 

 

    

   
    

  

 

     
   

 

     

     
   

 

                      

               
 

 نیرتهب هئارا یارب امش هایتشاددای

• 

• 

• 

• 

• 

 ،ناتدنزرف هب اهتیامح
 یتاعلاطا چه به ادرفا

 ؟ندراز داین

 است؟ مفید حمایت وعن ام کد

 تی ااطلاع است چه لازم ادافر
 ان تاز فرزند ات اشند ب اشته د
 ؟نندک یتامح

 نواع ا دارد که جودو ییااهجایآ
 اشد؟ ب لازم حمایت تیوا تفم

 است؟ ازیناهارت هم ام کد به

 اب ترهب مهه از فردی عون چه
 ند؟کمی ارک انتفرزند

دربا
ره

فر
زن

دتا
 !ن

 کین نواعهبنتوامی حیضتو نیا از .نیدک اده فتاس یاهحفصیک توضیح کیهیهتیرابدیردک بتثا نجیا در هک عاتیطلاا از دینتوامی

 . یدکن هجعمرا 17 هحفه ص ب ربیشت عاتطلاا یبرا .ردک اده فتاس هابانییتپش ا و ههمبرنا ل، نزمرد تماخد نکناای کاربر نمای مرجعاهر
15 



   

 

 

   

  

 

  

   

   

   

 

 

  

        

     

    

  

            

               

        

       

  

  

   

    

  

  

    

 

   

  

    

  

   

    

    

    

 
  

 

 

 

 

 

 ده آین یارب یزا ند ام چش امش هایتشاددای

• 

• 

• 

• 

 ا مدت شمدناف بل د و اه اهبرنامه

 ست؟یدتان چنفرز برای

 ی ازتقو ان تدنفرز دیواهخمی

 چه دشومی یلحصتال فارغ سهدرم

 د؟شاب هتشدا ییاهییانوات

 برای ممکن دگی نز رینتبه

 د؟سرمی نظر به نهچگو انتدنفرز

 سهدرم بهد؟کر دواهدگی خنا زکج

 د؟ کر د واه کار خ فت؟ ردواهخ

 اعی جتما هاییتال فع مشغول

 قرار بر بطیوا ر چه د؟ شدواهخ

 و اتدمخ چه د؟ کر دواهخ

 د؟کر د واه خ فتایدر هایی یتاحم

 اماتیدقا چه دیاب انگرید و ا شم

 در انتدنفرز به اتدیده مانجا

 ؟دینک کاف کم د این اه هب دنیسر

دربا
ره
 

فر
زن

دتا
 ! ن

 مشاهده تهج.نیدکنییعتیاهقنطم کزمر IPP ه و درس م IEP یرابار دتمبلند فدااهاتردکهدواخ مکک ماشهب ندهیآیرابزدانا چشم نیا

 ات نیدکر مرو را ز خودداناچشم لر ساه.نیدک هعراج مماناهرنیا ایهتنا در ا هشت ددا یا هب، ندهیآ ای بر ازاندچشم کید ر ایجاگید ایهوشر

 16 .نیدک حصلاا را نآ نیاز تصور رد ا بررسی ور ترفیشپ وندر



       

    

   

    

     

     

 

    

        

   

   

      

    

  

        

    

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

    

   

    

 

 

 

  

  
   

       

      
      

       

     
  

         
         

                  
           

               
          
         

     
             

          
            

         

         
 

       
     

  
     

         

       
  

            
    

      

 
 

 

 

   
  

 

 

 فحه ای یک ص توضیح
 :یبرا یاهحفیک ص توضیح

 یمات یحتوض یلمکت ای بر است ترهب،اسب نم فرصت در

 هر دربا قسمت در جودوم ات از اطلاع ،ای صفحه یک
 و نددار تسدو اندیگر هک میات ایهیژگوی

 :ندکنیم تحسین یحضوت یک حاوی این صفحه .نیدک ه اد تفاس دتانزنرف

 این ازوا ینلداو.ستا میات ای بر ایصفحه یک
 ل و باحا یرکز •

 یشپ جدید ایهلمعم ایبر معرفی یک انونع به یحضوت
 مزهبا •

 ن هربام ه یشمه • ایههاد تفاس آن از نیداوت می . نندکمی هاد تفاس وا نیاتدبس
عاشق ورزش •

 نوپیا نتنواخ در وب خ تمهار ایارد • :دتنمهم هس یمات یکه برا یدرموا حصیلیت ل اس ان تزندفر تیوق ثلام . ته باشیداش د تلفیخم
 ه لاحظمو با ل خوشحا • ایهاگاشب یک به ،کندمی از آغ سه مدر در ار جدیدی

و نگیبرآ لتپاس ابن کشید ی قاشن • مهد یک ارد و ای ،ونددیپمی جدید ورزشی یمت یک تاس بخش تلذ او ینی بانش هم •
 یرتصو نردک درست 

نستاا دوبنردک بت صح ز هر رو •  :یمکن تایمح را میاشکل ت بهترین هه بچگون . شودمی جدید کودک
ک یلاقحد مشا ننواعهبا تزیپنردخو •

 . رد دا یادیزیژرنا و است کتسا یمتا •
هتفر هد بار

 م ا انجا بار ژینرانیا رددا ز نیا
، Forrest ، Heather اب ی باز •  نآ در انتکه فرزند طییحم از فارغ است که این هدف

 ی رو زانپرید ن،دوید لثمییهایتالعف
Doggie و Sophia  ،هنخا ازن یروبی و باز هادینی و بلتپس .کند فتایدر یشتریب ورحمفرد حمایت ،گیردمی ارقر

Tonka یهانیومکا ابی باز •
.کند هیتخل

 یرما خب لفتمخ ی چیزها نردک درست • کی یحضوت ای بر الی خ ایضف یک بعدی صفحه در
 را نراگید ایههتاوقات خواس بغل ا تامی •

 رراق یتلواورد خود هتاسخو هب بت نس .دید خواهید ای صفحه مکین
 نتر ساخادو چ نستادو لنزمردن ماند •

 نرد کن بیا یراب قات او ی اهگ.هدد می
 نیپولمراتی رو نپرید •

 .رد دا یقشوتهب نیاز هایش هتخواس
 معه جا و

 هک هاتیعموق ی در برخ تاس نکمم یمتا •
 Helen Sanderson طتوس ربا نیاول ایصفحه کی هایحیتوض یا هایهمان

The) ر محو رد ف رک تف هژیو رییگیاد Learning Community for Person نکور
 . شود رب ضطمد،نرسیم رنظهبروادش

Centered Thinking ) د مور بازی نرم باب با اس دنیبخوا •.شد ایجاد
 بتصح او اب ه ال مس درباره لبق زا رگا

هعلاق
 .دوشیم مارآ ًلاومعم ،دینک

 اپپاب دی یو دی و نیویزتلو ایماشت •

 زالبق سیاربیهایقشوت دریافت •
 جدید این کارهردک ن متحاا

17 



 

 

   

  

   

        

     

      

 

 :یبرا یاهحفیک ص توضیح

 :ندکنیم حسینو ت ندرت دا دوس گراندی هک(کودک امن) یاهیژگوی

 :کنیم تایمح را (کودک امن) شکل رینبهت ه ه ب گونچ

عکس افزودن

 :ندهست مهم (کودک امن) یه براک یردموا

18 



    
        

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

       
     

       

      

  

 

 

  

      

 

    
                  

             
          

          

 

  
 

 

  

           

            

             

        

       

     

      

    

            

   

     

ناتندزرف IPP هلسجردفهد نییعتیارب گی ندزیاهزهوح
 حمایت به مندازین ارد ومو قوت طانق هاربدر که تیا اطلاع ساس ا بر .تیدهس IPP هدف چند ای یک ینیعت ول ئمس انتو فرزند امش،IPP سه لج ول ط در 

ست دنآو یندازیدبهاربود اهی گن خود هایدداشت یا به .شد اهد وخ هنجاندگ یل ذ در هشد کرگی ذحوزه زند چند ای یک اف در اهد ینا ، دارید انتدر فرزند

 .نیدبز علامت ،دهدمی پوشش ارامش هایشت ا ادد ی، کلش ینترهب به که ار یلدر ذ هشدکرگی ذزند ایهه وزح از 

 دینک تبحص نآ هرابرد تسا رتهب هک یفادها یگدنز هزوح
 شامل ستن اکمم موارد ینا ان، دککو مورد در . اتخاذ کند دهنیآ در ان تفرزند دارید که امید یی هاتصمیم ا و هنتخابا

ایآ .شداب رزگذاریخود و م ای هتهسخوا انیب و برازا یری دگای س،ابل تخابنا ای ه خاص،یفوظ یک یری دگای
 دفاع/ابخانت

 ؟شتدا خواهد یاز ن یشخص یننچ به دهنی در آ ایآ؟دارد یازن فع ی و مدا حام یک به اضر ح در حال انتفرزند

 یدیجد ایهش رو . بردیلذت م آن از انت ی که فرزند یاهانمک و اهلیت ا فع ، قهمورد علا ایهیرمرگس ا،هندی لاقه م ع رد مشارکت

 .اشیدب هتشدا حضور معهاج در دارید ستدو انتو فرزند اشم که جامعه

 .ردیگب یاد دارد ستدو انتفرزند که چیزهای جدید یا .انتفرزند ایبر سهدردر م فهداا رییادگی/زشآمو

 ؟شود رهاشد چه ک گبزر یتقدارد و ستدو انتفرزند

.انتزندفریدگندر ز جدید یتلامس ائلسمای ن جدیداشکپز.انتفرزند ایداروه اییشکپزیازهاین در یراتیتغ

 اشتغال

 سلامتی/درمانی اتخدم

ی برا یرات ی تغ یجادا ای نزل م یری تغ یاج دارد، تن احآ به هنادر خ ان ت فرزند که ییاهایت حم و خدمات در یرات ی تغ  مسکن/ر خانه د گیزند
 .نهاخ کردن خطر یب و یریپذ یسترسش دی فزاا

 19 عدب صفحه رد ادامه



 

 

 

  

           

       
      

 

   

      

     

 

  

    

        
            

    

          

          

             

 

  

  

  
 

 

 

 

 

  

  

        

                      

 

 دینک تبحص نآ هرابرد تسا رتهب هک یفادها یگدنز هزوح
 کردن جخر نه ی زم او در یریدگای ای دهنی و در آ ا مددرآ سبک حوهن ای ان ت فرزند یتفایای دریره مزااب ید در بخواه ایدش ی مال مسائل/آمد رد

 .نیدک پول صحبت کردن انداز پس و

 /دی رف شد ر
 طفی عا

 .شدابهتشدا یازن خود ن روا متسلا ای/ی و اطف ع متسلا ی برا ستن امکند شما مفرز ه ی ک یاهایتحم و خدمات

 . باشد ته داش از ی ن ن یگرا و د واده نان، خاتدوس ا ب المط س ب روا ادیجی ا برا ن است د شما ممک ن که فرز ی تیاحم

 کم کم ه ک ن ی ی ا برا نات ند فرز به ک کم . معهادر ج ا ی ه نادر خ انتفرزند ی ن ایم رهابدر اشم تیم ای ا شم ی نگران نههر گو

 . سدناشب را رزهام

 روابط

 ایمنی اتظحملا

در منزلحمایت  ها

نقل و  حمل

در منزل فرزندتان حمایتهای نیازها و ترجیحات، در  . تغییرات

بی در جامعه کند او کمک به نقل که و حمل نحوه در تغییرات در جامعه و آمد فرزندتان و فعلی رفت شترروشهای

باشد داشته  . نقش

 :شود ده ن گنجانزندتا رف IPP رد خواهیدمی که هاایتحم و دافدیگر اه هایزه حو

 .زی ری امهبرن جلسه زا قبل :2 شخب .ست ا ه شد ارائه خشب این در که نیدک کرن ف آ ید بهاب که سته گرید مورد چند !دیا هدامآ هسلج یارب ًابیرقت

20 



  

 
 

 

 2 بخش 

 جلسه از قبل
 ریزی برنامه
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 هب ید اب ناتدنزرف از ین رد وم یاهتیامح و تامدخ یارب یزیر همانرب نیح هک دراوم خی رب
 یدنک کر فنآ

 نیاًامتح که نیدکت و دق دهید ایش زاف نتارزندفیبرا را جدید یهاترهامیرگییاد رصت فنتوا می یی هاروش ه ه چب— نیدک فکر هم است که م
 .شود شده انده گنج نتا رزندف IPP رد هات رصف

 اهدخو سوق یندهآ رد سمت اهداف به را او اییرهچه کا کندمی ه او کمکب که اتیخدم و هایتحما—باشد یرز واردم یواح ایدبناندتفرز مه ارنب
 .نارگید اب ندمآ رانک ای ندیشوپ سابل ،ندش سوبوتا راوس ًلاثم—داد

 هدافتسا یعیبط تروص هب اهتراهم نیا زا هک دنریگیم دای ییاهاج رد و دوخ نایفارطا زا ار دیدج یاهتراهم ًلا ومعم ناناوجون و ناکدوک

 :تشده اس ارائه یلذ رد گیرندمی یاد مهارت شکل نبهتری هبنکاکود که یردموا ره باردردیگ المث دچن .شودمی

 • . اهروشگف رد لامخرید اق هنگام عیواق پول زا تفادهمثل اس — نندکمی فادهاست عیایل واقسو از تیوق

 • ه ب ا کمکب ای دنوش سوبوتا راوس هسردم هب نتفر یارب هنوگچ ً لاثم— یرندگمی یاد ند ده یم خر ً لا وم عم ه ک ینام ز ار دیدج یاههارتم تیوق

 .یاد بگیرند ا، آشپزی غذ نردت کرسد رد ندیگرا

 • . خانه رد نه دیگراب کمک یا ن دیگرا ی اشا تم با روزانه یفوظا انجام یرگی یاد مثل — ندیگرا یتماشا با

 • .یررخه سوایا دوچ نکار کودای س با بازی یوتر، مپ کا یا د منهوش تعسا زا تفادهمثل اس — شد با فیدم هاآن یها وختهآم تیوق

22 



   

   

   

 

      

      

    

 

      

 

 

   

     

        

             

 

          

     

       

        

       

  

        
           

         

  

       
     

 
      

         
            
              

  

 

   
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

     
              

        

 

 هطوبرم قوقح و ما د شنزرف دی رف یزیر همانرب حرط

 .کنید ررومرا خود قوقح، زیری امهبرن ز جلسه ا قبل است ربهت

 زا رتند عبا ایند رف رد شما ده خانوا د و رزنف قوقح

 ر جلسه د رضد حارافا

 سه لج در خواهیدمی ان تفرزند و امش که نیدک دعوت ار ادی افر
 نندک اپید ورضح امش از فرزند حمایت ایبر که خواهیدب د دارید امتاع اهنآ به ادی کهافر از

 نیاز ورتص در انرس یاری گرلیهیا تس شفاهی جمترم یک

 جلسه ری زا رگ ب حوهن

 ه شود ار اش امش به انتتخبنم یرمض و امناب که نیدک ابختنا
 ارائه شود امش ادریم انبز به ات اطلاع

 جلسه فیتکی

 نیدک اعلام ار سه لج اریگزبر انکمو انمز
 نیدک فتایدر ار خود ایهنیاگرن واهلاوس اسخ همهپ قتو اسرع در
 نیدک ابختنا تقلمس غلشو گیتن زنداشد ای بر انتفرزند ازین مورد ایهحمایت و اتمخد
 نیدک ابختنا ودشخ تخبنم معهاجو کنمم طیحم ینتر رچهاپکی در ار انتفرزند ایبر لازم ایهحمایت و اتمخد

: IPP 

( 

-

-

 • IPP نندک شرکت انتفرزند
• 
• 

. 
. 

). 

•. 
•. 

-

•. 
•. 
•. 
•. 

-

• 
. IPP • 

 ستید نی موافق امهبرن یا ز جلسه ا شی خب با قتیو
 .یدام دهجنا باید میاقدا چه ،نیست انتودخای انتزندفر پسند وردم که هست انتزندفر مهانبر در وعیموض تیکه وق ته باشیداشد عطلاا
 تیدهس لف اخم انتفرزند در مندرج ات مخد در یریغت ونهگ ا هر ب
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یریگ میمصت هنیمز رد ناتندزرف از تیامح

 ییاهارت هماهینا.کند اذختاا متری رهم ایهیممصت،انمول زط تدریج در و به کند از براا ودش رخ گیردب ادی فرد که ستا ینا شدمهم ر خش ب یک 
 اف اهد ات دینک یلمکت ان تفرزند اب ها مره ایر رار زمودن .کند فاع خود د از ، نفس به اننیمطا اب که دهندمی قوس ا به این سمتر انتکه فرزند تندهس

 .نیدک فهاضا انتای فرزند بر یزنا یگری رد ایهارتهمو اهئولیتخواهید مسب شاید .نیدک ییااسنش ار IPP الیمتحا

 داد؟ وزش م آ انتو می ه ونگچ ار رتامه این ؟از داردنی یتی حما چه به رزندم ف

 رتامه این نیس هچ در
 یتماه مندرزف یابر

 ت؟ اشخواهد د

 یپذیر یتی مسئولهامهارت
 یتصمیم گیر

 المس عدهان ویک می ابخ نتا

 انه خ یکمک به کارها

 اسلب ابخنتا

یتتن مسئولگرف به عهده

 خصیش کمک 

 اعیجتم ا های رز م آگاهی از
 طابرو های رز م

 گیانخ لیف ککمیل تت

 طر خ بی ی هاابخنتا ناشتد
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 شما رزندریزی ف رنامهجلسه ب
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 :دیهد ماجنا دیناوتیم IPP هسلج زا لبق هک تسا هدش هراشا ییاهراک هب اجنیا رد
 فت نر یشپ بیوخ که به ییا اره ک و فتر یشپ بیوخ به که ییا اره ک به راجع .یندازیدب آن به اهیگن، ستا اشته د ای برنامه بلق سال از انتفرزند گرا
 در خواهیدیم را که اردی وم همه که ویدش ئنمطم ات یندازیدب اهیگن دفه ای تعیینرب گیزند هایزه حو لیست به.نیدبز حرف اهنآ هاربدر و نیدک کرف

 امه ش اد وناخ ایبر که نیاکم و ان مز در لسه ج و دینک توعد هسلج هب ار ناترظن دروم دارفا همه ًامتح هک دینک تقد .یردگ میبردر ،ودان شونع لسه ج
 نید،کیم فت ایدر وننکا هم که تییامح ای خود افاهد ه اربدر گرا .دیهد تساوخرد ًامتح ،دیراد زاین یهافش مجرتم هب رگا .شود اربرگز ست،ا احتر
 .وریدایب سهلج به خود ها مره ار خود ایهشتا ادد یو ویسیدنبار سوالات ،دارید الیوس

 :دیهد ماجنا دیناوتیم IPP هسلج لوط رد هک تسا هدش هراشا ییاهراک هب اجنیا رد
 ،یدا هتشون دوخ تسیل رد هک یدراوم همه هرابرد ًامتح ات دیشاب هتشاد هارمه ار هطوبرم یاهتشاددای همه و دیزادنیب یهاگن هچرتفد نیا هب •

 .نیدک حبتص

 • . د ننکمک ک د نواه خمی حاضر د فرا ا همه و است اشم هد وا ناخ هیژو سهد، این جلیشاب یشدنت ابثم

 • . د شا ب تهشدا ارکت شم ه،امنبر یهدر ته و د نک ا ابرازر دشکه خو دینک یقتشو ا ان ر تدنفرز

 • . د شومی بحث دمور دوارم جهمتو ان تد نفرز که دیئن شومطم ات د یداز نیب وقفه می و ک د یسپرب سوال

 • .دنک یدار بر شت دا د ای ا شم یبرا که دیاوریب هرا همرا خصیش ای دیداربر شتدا دای

زی، ا ب ولدر ط ه،نا که در خ دیرگب دای د نکمی ان کمک تدنفرز به که د یسیبنو ایبرنامه ست کها این انجیا در ا شم حضور علت د که ینآوری کدای د فرا ا به • 

 .د ده م ا نجا تقلسم به طور را تریشیب ارهای ک ه،امعو در ج سهدردر م

•.  دینک سوال نظردیدتج ستوارخد هاینهیگز رهابدرد ات خودمه خدننک نگاههم از تید،سین فقوام IPP در جدرنم هایتهشنواب اگر

26 
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 ح طر
امد شنزرف ( IPP) یردف همانرب

 مرکز 21 ههم . د ده ان می شنا شم به را IPP سمتهای ق ی،د بع صفحات 

 ا هن قسمتیا شامل د کهننکمی اده تفسا هاییIPP از اینالیفر ک در اینطقهم

 . دشد واهخ یهته دمحورفر دنیفرا یک از ادهتفسااب انتدنفرز IPP. ستا

 ئهارا داشت دواه خ قرار انتدنفرز IPP در ا اطلاعاتی که نجیا در

 : ستا شده

 د ده می رخ اشم ادهخانو دگی نز در که قاتیاتفا •

 انتدنفرز هایارتمه وا ده داستعا قوت، اط نق یر نظ بی یبترک •

 ستام مه ا شم ادهو خانو دنفرز برای چهنآ •

 ا ه شمدواناو خ دنفرز یندهآ برای دازنا مشف و چدا اه •

 رها بدر یزیر برنامه میتو ا شم یی کهاهیتاحم و اتدم از خ ستیفهر •

 دیدار نظر افق تو آن

 کند،می یریان تغتدنفرز افد و اه انیازه که زهدانا هر به IPP اتسجل

. ستا برگزاری بلاق

 ا ر یزیر برنامه میت ود، خ ات دمخ نندهک نگاههم اب اس تم اب دینوات می 

 .دیم آور د ه گر



    

   

          

 

          

      

      

         

    

     

    

      

    

        

  

  

       

    

    

     

     

  

    

   

 

 

       

       

    

     

       

   

      

    

  

  

       
 

       
         

 

  
               

        

 
          

           
    

 
              

           
              
            
           
  

   

 دید دیه وا خ ناتدنزرف IPP رد هک ییاهتمسق
 مقدمه

 که انتدنفرز ایهگییژو،نندازندتان بدفر هاربدر ان گرید خواهیدمی که میهم ئلاا مسمش قسمت این در

 انیمرد ،نندکمی تخار اف بسیار آن به ودخ گیزند در چه و آن نندکمی ینتحس و ند دار دوست یگراند
 .گذاریدمی

 امهبرن این تهیه حوهن
 سه لج نی دراکس چه شد؟ ار گزبر اجک سهلج .تسا یزیر همانرب هسلج هب طوبرم ًلاماک تمسق نیا

 ود؟ب ونهگچ سه لج در ینضراح از یک هر شارکتمهوح ند؟ تاشد ورضح

 ده رای آین داز ب انچشم
 از ورظنم .گذاریدمی ان یم ا درر انته مدت فرزنداتوک و داف بلندمدت اه به طوبمر ات ا اطلاعجنیا در
 نیعم به بلندمدت .ترمک ای سال یک ظرف مثلا ،دهد رخ زود خواهیدمی که اقیتفا نیعی ه مدت اتوک
 .سال ست یباتود نندام، ستاهیندآ در اقی تفا

 طارتبا
 ان یم ا درجنیا در .نندک ا را درکمش زندفر ،یگراند واهیدخمی امش .است همم ام طابتار هوحن

 اب تباط را اربرقر ای بر وشر ینترهب.کند ار ط برقرابتار ونهگچ ارد د ست وان د تفرزند ید کهارگذمی
 انتفرزند ایا ند؟نابد ییاچیزه ید چهاب ان گرید ،امش ا فرزندب تباط ار اربرقر ای بر چیست؟ امش فرزند

 ونهگچ امش فرزند دارد؟ از ین اهنآ به طابتار اریبرقر ایبر که ست ا یی اههاگتدس ای اهنیابیتپش ای ار د
 در خواهیدمی ار یگرید مهم ات اطلاع که چه نیدک کرست؟ فا هشد وعضوم وجهتم دهد که می ان نش

 .بگذارید ان یم

 عدبحه صف در مهادا

 ربارهد تقسم از لسه،جیراب آمادگی یراب یاآ

 نیا در ید؟دکر دهفات اس ترچه فدنیا در انتزندفر

 را IPP یهاتقسم نیاتعا طلات، اصور

 :دینک دایپ زیر ی ها بخش در دینتوا می

 نتادنرزف به ندنها ارج و نیدادرق •

 نتادن رزفیرابم مه ائلمس •

 ، نتادنرزف به ها تی حما نیبهتر ئهراایراب •

 ند؟ارد یازن تیعا طلاا چه به درافا

 دهنیآیرابی ازدنامچش •

 وضت یا صفحه یکحی•
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 دید دیه وا خ ناتدنزرف IPP رد هک ییاهتمسق

 ری گی صمیمت

تقسم از لسه،ج یراب آمادگی یراب یاآ  ان در تندا فرز یآ یرد؟گمی یی ا ه یممصت ندتان جهفرز ید؟یرگمی ییا هیممص ت ندتان چهفرز ایبر ا مش

دهفات اس ترچه فد ن یدر ا انتزند فر رباره د  ان تدنفرز ای بر گیری میم ص ت در یگرید خصش ایآ اشت؟ د اهد وخ از ین فع ا مد و میاح یک به ه یندآ
را تعا طلاا ن ی ا ت،ین صور در ا ید؟دکر  است؟ یلخد
 :دین ک دای پ زیر یهابخش در دینتوا می

 ی دگ زن ه زحو
دهنی آ ی راب یازدنامچش •  دافاه ین ا به یدنای رس بر که تییامح نهوگ هر و ان تزندفر دافاه هدربار نیدا وتمی متقس ین ا در

 نآ ای بر هدف یک به یننچمه و مطلوب یجهتن یک به گیزند هوزح هر . نیدک حبتص ، ستا لازم
• 

• 

• 

 در دفهنییتعیراب زندگی یهاحوزه
 تیااطلاع یننچمه .ستا ار خوردبر ارییمیت بساه از که پرداخت اهد وخ ان تفرزند گیاز زند خشب

 IPP جلسه
 تیاماداق چه ،هدف آن به بیایتدس ای بر انتفرزند مک بهک ورظنم به شد که اهد وخ ارائه ه ارب این در

 یک اقلید حداب.نیدک ید، درجارد ظرن مد که گیزند هوزح اد تعد هر نیداوت می .گیرد اید صورتب
 .اشیدب اشته د IPP در گیزند هوزح

 نتادن رزفیرابممه ائلمس

 به ها تی حما نیبهتر ئهراایراب

 زیان تی عا طلاا چه به درافن، اتادنرزف ریراطضا رد رای موا ب زی ری امهبرن

 ؟دنارد به لباز ق برنامه یک تناشداما.نندک جربهت گیزند ا دراری ر طرضا عیتضو یک ستا کنمم همه

 برنامه یک انتفرزند ای بر ایآ .دهید امجنا باید میاقد ا ید چهنا که بد کندمی مکک انتنایاف طرا و به امش
 ظحف ای بر تیاماقدا چه ،اریطرضا عیت موق یک وزبر صورت در ید؟اراری د طرضا ارد وم ایبر

 ؟س گرفتامت یداب کسی چه اب،نسیاورژاقاتفا یک ورت ص ؟ دراست لازم انتزندنی فرمیا و تیمسلا
 و دننارا بد میهم لب اطم ید چهاب ادافر ،اریطرضا عیت ضو یک ولط ان درتاز فرزند حمایت ای بر
 ند؟م دهاجناار میهم ای ارهک چه
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 سهجل دردیبا مضاءم ا فرو IPP دداارقر

IPP رمفیک این .دنوش ان تکمیلتدن رزف 

.است مهم
 ءاضم ا مر ف و ناتدنزر ف یدر ف همانر ب رح ط ددارراق

 ،دننکمی رکت را IPP لسهج همه تیقو

 :دیباش مطلع زیر داروم از دی با شما

 هاتمایح و تماخد در دفر هه یراب بومطل جی تا ن •
 ات اطلاع .کرد خواهید حبتص و ا گیزند ایههوزح در ان تفرزند ظرن مورد افاهد ه اربدر IPP سهلج ولط در نتادنرزف زندگی

به کمک یراب هاتیحما و تخدما •  ه ار با در مش .شد اهد وخ کرذ اجنیا ، دارند لازم افاهد این ی بهبا یتدس ایبر ای کههحمایت و ات مخد به طوبمر
افداه نیا به بی یا ت دس در ن تا دنرزف  :آورد خواهید ست د به ات اطلاع یرارد ز وم

 یتخدما یا دیموافق نآ با که تی خدما •
 دیتنیس فقموا نآ با که ادد اهد وخ ارائه ا ات ر مخد کسی چه •

• 

• 

 IPP جلسه ر یکبا ت یکقو دنچ • افت ی اهد وخ انیاپ نیامز چه و شد اهد وخ آغاز نیامز چه

 تداش دیواه خ
 شد اهد وخ ارائه ات ماز خد ار مقد چه

 کرد اهد وخ فتایا در ات رمخد ارب یک قتو چند هر انتفرزند •

 ییهایازن چه تاسنمکمنتادنرزف •

 دباش تهداش دهنیدر آ

 از خه نس یک دیهوا خیم شکل چه به •
 دینک تفیا در را نتادن رزف IPP کرد اهد وخ ت را پرداخت امخد ینههز کسی چه •

 یرابدووجمتخدما و ها نامهبر •

شما دنرزف  اتخدم ادردراق
ارهبدر ارشگز یا تیشکا تبث وه نح • و ا مش گرا یننچمه . تیدسفق هامو ات از خدم شی بخ ا ب ا فقط ی ات خدم همه ا ب ا یآ که گیریدمیم میصت بخش این در

دنکمی ضنق را نو ن قا که شخصی گرید IPPسه ل ج یک ابعده ا ی وزر15 که ظرف یریدگب میم ص ت نیدا وتمی ،ندارید ظرن قافوت اینطقهم کزمر

ظرنقاف وت وزنای ه نطقهم کزمر و ا مش گرا . نیدحبت کص خود فرزند ات خدم هاربدر بیشتر ا ت د شو اربرگز

که ست اتوبکم سند یک این . سال شود ار ا مش به ام قد ا ه اربطلاعیه درا یک که نیدک ست ا وخدر نیدا وتمی ،ندارید

 . دهد می یح توض ایم رمتص

30 



 

   

     

  

      

    

       

 

    

  

      

 

      

    

 

      

     

      

     

 

    

      

       

 

        

 

  
                 

          
  

      

            

                

              

                   

       

            
  

 
                

        

 

IPP 

 ءاضما مرف و ناتدنزرف یدرف همانرب رح ط د دا ر را ق

 رسنجینظ

 دریافت تایید

ست ا اشته یی دا ه حمایت و ات مخد ندتان چهفرز ل گذشتهاس

.تاس ی یار تاخ نجیظرسن نیدر ا تشرک نیدک ا پید از ین ه یندآ در ست ا کنمم ییاچیزه چه به

ر د دین تواب تا میپرسنمی را شما م نا ما شد اهد وخ ارگزبر ار ب یک قت و چند هر انتفرزند IPP سه لج

. دی باش تراسور و تراح دوخ یها خ پاس نیدک فتا یدر ا ان ر تفرزند IPP از نسخه یک خواهیدمی کلش چه به

یا اههمر ن تلف در را نجیظرسن دینتوا می هچ ات به مخد و دهد ارائه ا ر ات می خدکس چه که دهندمی ه ارب این در یشتریب اب ختنا قح که ییاهبرنامه

ن ی نهمچ . دی نک کمیلت دوخ وتریپ کام  وندش ارائه کلش

شما به ی ذغ کا نسخه یک دینتوامی
کندمی نقض ا ر وننا ق ی کهصخش هاربدر یا گزارش شکایت ثبت ه وحن

 . می ن ک تپس

 هاامضا
 .کند اضما ار IPP ، باید ارد د جودو نی ونا ه ق یندامن گر ا .کرد خواهید اضما ار IPP ،کودک نوان ولی ع به
 .مودن اهد وخ ا درج ر خود اءضما یزن اتمننده خدک نگاهمه

تی فرص تان،دنرزف IPP تکمیل از دبع ارقر امش اریتخا ا در ر ات اطلاعIPP سه ل ج ولط ان درتات فرزندمخد هنندک نگاه مکه ه دهد می ان نش قسمت این
جلسه باره در ما با تا تداش دیواهخ :کند بتحا ص ما ش ب یرموارد ز هید درباراب . است هاد د

 .دین ک تب صح
• 

• 

• 

• 

• 

• 
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 جلسه از بعد
 ریزی برنامه
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 تاس هتفر یشپیبوخ به ناتندزرف زی یرهمانربهلسج که یدنابد اجک از 
 بود؟ چه جلسه هایمتقس رین بهت

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 د؟نتشدا حضور سهدر جل دیتشدا نظردم ادی که افر همه ایآ

 گیزند هایوزهح و شما فرزند ارهدرب دندبو ضراح ههم ایآ

 د؟ننک رسیبر و مرور را هدف تعیین برای

 رهابدر یریگ میتصم در انتدنفرز و اشم ادهخانو ایآ

 د؟نتشدا ارکت شم برنامه در درجنم هایتهشنو

 انتدنفرز مایت از ح منظور به تی کهادم ع خوا نا رهابدر ایآ

 د؟یدکسب کر ات طلاعا دارید، از ین

 د؟یسپرب ار د والات خوس همه ات دیتشدا صتیفر ایآ

 د؟ش اده د پاسخ اشم والات س همه به ایآ

 یزیچ انهم ن،اتدنفرز امهندر بر دو موج جیاتنو فدااه ایآ

خیر  بله

 ؟باشد بهتر تتوانسچیزی می چه

 دروم رد ،دیا هداد "ریخ" خساپ ت لا اوس نیا رتشیب هب رگا
 نتفرن شیپ بوخ تروص رد مز لا تا ام دقا ره ابرد یتاکن د؟یتسواخمی ست کها

 .دینک بسک یرتشیب ات ع لا طا 36 هحفص رد لئاسم
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 ههامششیرسرب یک 
 باشد؟ ر بهت توانستدی می رموا چه

 اهینگ دتانزنرف رنامهب هب ،راب کی هام شش ره ًابیرقت
 IPP در آن چه قبط یزچ ا همه یآ نیدیبب ات یندازیدب

 از ار این سوالات .یرخای رودمی یشپ،هشد کرذ انتفرزند
 :امش زندفر ایآ ،پرسیدب ودخ

• 

• 

• 

• 

 خود IPP در وجودم افهد ا به بیایتسد ای تسار در
 ند؟کمی تلاش

 در بودن فعال و کردن گیزند ایبر لازم حمایت

 ند؟کمی فت ایا درر ان تباتخنا مورد جامعه

 مورد حییتفر ای تماعیجا الیتعف ونهگ هر در
 ند؟کمی شارکت م خود ستاوخدر

 اهد وخب که چقدر هر ار خود انونداویشخ و انتدوس
 ند؟کمی ات لاقم

خیر  بله

 رد مزلا تامادقا هرابرد یتاکن دروم رد ،دیا هداد "ریخ" خساپ ت لا اوس نیا رتشیب هب رگا
 .دینک بسک یرتشیب تاع لا طا لئاسم نتفرن شیپ بوخ تروص
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 ؟ردک یدابراک چه ،ندورن یشپیبوخ به لئامس ،ناتندزرفهمانربر ر دگا

 یشپ خوب ت صور م درلاز ماتقداا درباره ینکات بتاب عدیب حهصف به ان، تدنفرز سهاز جل دبع ای سهجل در طول یرد زوارم یک از هر بروز در صورت

 دینک رجوع سائلم نرفتن

 هسجل ضر در حا فرادا

 دند نبو سهدر جل دنشاب تهشدا حضور دیتسواخمی ا شم ادهو خانو دنفرز ادی که افر

 دشن اده د قرار تیاردر اخ ترجمیو م داشت از ین اهی شف مرجتیک م به ا شم ادهو خانو دنفرز

 هسجل فیت کی

 دکرن نظر دل ابت و بحث ی،یزر برنامه چهترفد در این ا درج شم نم ا و نظراتهایده رهابدر سهم جلیت

 د یرگب هایی نمیتصم انتدنفرز برنامه در درج ند موارم رهابدر ستنوا تناشم ادهخانو

 فت گرن قرار ا شم ادهو خانو دنفرز تیاردر اخ اهیتاات و حم دم ه خدربار ات طلاعا

 دشن اده د ما پاسخ ش اده و خانو دنفرز والات س

 ذاشتنگ محتراا ا د شمنفرز اتیحترج به یزیر امه نبرمیت

 هسجل فیت کی

 ستا نشده یینتع ان تدنفرز افدبه اه تیابیسد برای یخیهیچ تار

: 

-

•. 

•. 

. 

. 

. 

. 

. 

-

-

• 

• 

• 

• 

• 

•. 

. • 

-

. • 

 دننکنمی فتایدر دگیندر ز د شده ایجا ییراتتغ اب ا همراه ان رتدنفرز برنامه رسانی روز به برای م یت لازا ا حمشم ادهو خانو دنفرز

 ستیدموافق نی هم برنا یا هسجل از یشخبا ب یوقت

 ستینا شم ادهخانو و دنفرز هایتهسوا خاب بقاان مط تدنفرز برنامه نتایج و افداه
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 لئامس نتفرن شیپ بوخ رت وص رد مزلا تاماقدا هرابرد یتاکن

 ه،شد جدر هم برنا ه در ک طور آن IPP ت خدما نیز یهگا .شدمفید نبا او دیگر IPP و کند تغییر فرزندتان یگزند در دیموار تسا مکنم یهگا

 اگر .دحبت کنیص ودخ ت خدما دهکنن گهنبا هما د،رونیمن پیش یخوب هب ه فرزندتان مه در برناک دیموار درباره ایدب هشمی ه .ودریمن پیش

 رگزارب یزیر برنامه سهیک جل د کهینک ستوارخد ات دم خ نندهک نگاهاز هم دهید، یریان را تغ تدنفرز دمحورفر اتدم خ برنامه د که یدار از ین

 یبتتر بدین .دینک بتصح ا آنه اب دیدار از ین که یراتییتغ رهابدر حتیرا به نید،کمی ستوا رخد سهجل برگزاری برای اینطقهم از مرکز وقتی .دنک

 دمور هاییتاو حم اتدمخ ئهارا برای ترید روش به نک کمک اشم بهاتدشاب تهشداام ر لاز دگیاآم ه،سدر جل دنواتمی اتدمخ نندهک نگاههم

 .دینا ک دیپ ا ان ر تدنفرز نیاز

 :شیدبا هشتدا ادیهن بچنیمه

• 

• 

• 

• 

 .دیاوریب د خو همراه کند، می یتااو حم از و دسانشمی ا رافرزند شم را که شخصی ای می اح ست،دو یک دینواتمی شهیهم دیواه خمی اگر

 یک از،ین در صورت اینطقهم مرکز .دننکبت نمیصح یسینگلا ان بز به اگر حتی شوید،می انگرید هایحرف جهکه متو دیئن شومطم

 .ددا د اهوخ ارقر ناتاریتدر اخ هی اشف م ترجم

 ست هرف ینااب اگر .ددا د خواه قرار اشم تیارخدر ا اد، د د خواه هئارا انتدنفرز هبها کتی رادمخ از تیسفهر یاهنطقم مرکز ه،سجل انیاپ در

 .دیدهب نظردید تج ستوا رخد دینواتمی تید،سین فق وام

 .دینثبت ک یتیاکش ی،دشر ات دمخ رهدااد نز دینواتمی نشد، صلف و حل ئلاسم اگر نینهمچ

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/ 
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 رد لئامس نتفرن یش پ بوخ تروص رد مزلا تاماقدا هرابرر دتبش تاکن

 ناتندزرف همانرب

 :توانیدیم ین چنمه بر نکات پیشین، وهعلا

د ینک ککم او به ا ت د ینک بتصح د خو ات دم خ نندهک نگاههم اب .اسدرا بشن ماش خانواده و رزندف کنید مکخود ک ت ما خد کننده هنگماه هب • 

 ام ا اس ی لفن ت ،یلیمریق اط از یرد،گب ماست ا شم ا ب د یدار ستدو هنچگو د ییبگو ان تتا دمخ هدننک گنهماه هب . د سا نشب ا را شم هدواناخ د و نفرز

 و ا یزروارپسو یلو ایم لفن ت رهاشم ام،ن دینوا تمی ین،نهمچ . دیدار گهن من ا در مکانی ا د رات خودمه خدننک نگاه هم یلایم و لفنت رهاشم .اس

 .د ینک ستوارخد ا ر

و ددار دوست فرزندتان هک دیموار در تغییر هگون هر دیگر، ه ریزی م برنا ابزار کی یا هچدفتر ین از ا دها استفاب ،IPP ه سجل از عدب • 

 د ده خیصشت ات د نکمی ا کمکشم اتدمخ نندهک نگاههم به موضوع این .کنید داشتادرا ی دهآین ایههماو و برنا حات جی تر د،ندار دوست

 . دشاب هتشدا نیاز اهیتا دمات و حمخ در تییرایتغ هچ هب ست ان ممکن اتد نفرز

در ای ورلاس ک ا ی شهوپ یک داخل را د و خ اینطقهم کز مر کاردم . دارید ه نگ مکان یک خود را در ای ه طق من مرکز هب طمربو رکمدا ه م ه • 

 .د یده قرار د خو ترپیوام در ک شهپو یک
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 ناتدنزرف همانرب یارب عبانم :اه تشاددای
 رح طهردربا جیبی هنمایرا یک :یک جلسه زار رات ف، شما صی خش امهذرن گ، کن شمن گو به ، من ابخانت از گرفتهبر صر اناس عاس بر امناه ین را

Helen Sanderson و  و ،Pacer زرکم ،ده خانوا عی جم دسته زیری امهبرن ، گیزند سبک ریروض هایامهبرن ، ر حوردمف دیرف امهبرن
 .ست اهشد وشتهن ران مکاه

 ریزی امه برن سایر ابزار هاینمونه
 ست این ا نکمم ین که ا اب .نیدک هاد تفاس ان تفرزند سهلج جهت گی ادمآ ای بر اهنآ از نیداوتمی ده کهش ارائه ریزی ابزار برامه گرید ایهونهمن اجنیا در

 .ستا هعماج در شارکت م و اتحیجتر ،اهاب ختنا ساس ا بر افاهد حاوی طرح یک هیهت در ادافر از حمایت اهنآ همه هدف ،اشندب متفاوت هم اب ا اره بزا
 .بپرسید سوال ورحمفرد ریزی برنامه محلی منابع هاربدر خود ات مخد ه نندک نگاهماز ه

 هیندآ ایبر یزیر مهانبر نهیمز ا درمش بهو نندکیتامح ا رامش نیدکمی وتدعاهنآ از کهادافر از وهیگر- دوستان محفل و تمایح هایمحفل •
 . /https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/circles-friends-2 نندک کمک

- LifeCourse • ای بر لازم ای هایتحم و شند اب شته اد خوب زندگی یک اشتن د ای داز بر نا شمچ یک کند ها کمکهادوناخ و ادافر ده تا به ش اد جیا 
 .نندک ادجیا و ییااسنش ار گیزند آن اشتن د

https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/exploring-the-life-stages/ 

( MAPS • هاقشهن) و PATH(ر مسی)-وبلطمایههیندآ یرمس در کنمماتماقداییااسنش ورظنمبههشد حیاطر یزیر مهانبر ایابزاره. 
https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/ 

( Person-Centered Thinking and Planning • رحوردم ف زی ری امهبرن و رتفک)-و اف اهد ،قوت طانق کندمی مکک اد افر به 
 . نندک ییااسنش مطلوب یجاتنو معهاج در تقرمس اتمخد ای بر ار تیمسلا ای ازه ین

https://ncapps.acl.gov/docs/NCAPPS_Definitions_RepresentativeExamples_200930.pdf 

38 

https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/circles-friends-2/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/exploring-the-life-stages/
https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/
https://ncapps.acl.gov/docs/NCAPPS_Definitions_RepresentativeExamples_200930.pdf


    

          

              

            

            

                

             

   

   

                
 

                

           

               

                

              

           

 

 (DDS) یشدرتامخد رهاادعبانم یراس

 ارائه یتامخد و چه نندکمی ارک چه اینطقهم کزمر که ینا هاربدر لفتخم ایهانبز از ارییبس به تربیش ات اطلاع اتحضیتو و ای منطقه زرکم اتخدم
https://www.dds.ca.gov/rc/rc-services/  .دهندمی

 .نیدک اپید اجنیا ار ات اطلاع نیداوتمی ،یریدگب تماس اینطقهم کزمر امباید با کد که تیدنیس ئنمطم گرا خود ایکز منطقهرم
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/ 

 .نیدکاپید دسترسی ،ستا جودومامش ایبر ترمننل نوناق قبط که ای نطقهم کزمر اتمخد به کندمی مککامش هادوناخ وامشبه گیسیدر ر مامو ر دفت
https://www.dds.ca.gov/initiatives/office-of-the-ombudsperson/ 

 .اشندب اشتهد ار کنمم گیزند ینترهب نندکمی مککاهنآ که به انیماح و انتدوس ،اههادوناخ ای بر هاده خانوا و اد رفا اتطلاعا
https://www.dds.ca.gov/consumers/ 

 .دهدمی ارائه اهحمایت و اتمخد ابختنا در یشتریب ئولیتمس و ترلنک ،ادی آز اهآن ایههادوناخو ادافر به ریگتعیین-خود امهبرن
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/ 

 .اشندب اشتهگی دادمآ یزمآ جعهاف اتاق تفا نواعا همه ای بر کندمی مککاههادوناخو ادافر به ریزی برنامه سیژان ر او مواقع رایب گیآماد
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/ 

.  ست ین ازس ارک رییگد ار اهک ر هیچ تیوق اه نیا نگر و ئلاسم حل ایهروش رظدیدن جت خواسترد و اتشکای
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/ 
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 همانرب
 امش دنرزف

 یهته برای نی یبا پشت
 نامه بر طرح

 ارابز از دهبا استفا ندتان رزف )IPP( دی فر
 محورفرد

1215 O Street, Sacramento, CA 95814 
https://www.dds.ca.gov 
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